
 
 
 
 

 
 

Des nuages noirs cachent  

souvent le soleil,  

mais, nous savons bien qu’il est là  

et n’attend que de se lever…. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Dans la traversée du deuil, 
 

un lieu pour déposer 
 

sa souffrance et 
 

trouver du soutien 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

J.A.L.M.A.L.V. Haut Doubs 
6 Rue Barral—25500 MORTEAU 

    Tél. : 03.81.67.17.13 
  Jalmalv.hautdoubs@yahoo.fr 
 

Pour le deuil périnatal : 
Tél. : 03.81.39.28.13 

                     Tél. : 03.81.46.21.69 
 
 

      
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

Vous êtes en deuil …. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

… un accompagnement  
est possible 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Sur le chemin du deuil 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Votre souffrance vous appartient,  

elle est unique, 

mais vous pouvez la confier 

pour qu’elle soit moins lourde  

à porter. 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

L’association propose 
 
 

- Des rencontres individuelles 
 
 

Pour  permettre de :  

 -  raconter votre histoire 

 -  mettre des mots sur le vécu douloureux 

 -  vous autoriser à exprimer vos émotions 

 
 
 
 

- Des groupes d’entraide  

pour les adultes et les enfants 
     

 

Un groupe d’entraide est un espace de parole  

où vous déposez vos souffrances et parlez,  

avec vos mots, de ce que vous vivez,  

pensez, ressentez,  

de ce qui vous questionne. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

         
  
 

Il faut du temps  
pour transformer 

l’absence 
et redonner  

un sens à sa vie avec  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« ce lien qui ne meurt jamais »  

 

 

 

 

 

 

 


