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Le 17 et 18 février, des
bénévoles Jalmalv se sont
retrouvés pour écouter le
conférencier Guy Cordier,
venu aborder le deuil de
I'enfant et de I'adolescent.

Durant ces deux jours, nous

avons pu comprendre le

cheminement par lequel passe

I'enfant et I'adolescent endeuillés.

Les professionnels travaillant en

lien avec ce public, n‘ont pas tous

eu accés a une formation sur ce

théme. Guy les avait donc invités a

des sessions de formations la veille de

notre rencontre. Il est vrai que, les

professionnels ne savent pas toujours

comment réagir lorsqu’un enfant est

endeuillé en classe... Javoue que moi

aussi, je n'aurais pas forcément su...

mais Guy Cordier a pu nous donner
quelques clés.

La recette n‘a rien de miraculeuse ! Pas
besoin d'ingrédients étranges, seulement
une oreille active, de la bienveillance et du
non-jugement ! Dire les choses en toute
vérité est également un point nécessaire. Et le
plus important est de permettre a l'enfant
d’ouvrir la parole sur le theme de la mort, bien
souvent encore trop tabou.
Guy Cordier nous a expliqué le cheminement
par lequel passent ces enfants et ces
adolescents, enrichi par de multiples
témoignages fort poignants et intéressant.

Pour conclure, je dirais que tous les deuils doivent
pouvoir étre vécus et écoutés, quelques soit I'age a
lequel cela survient. C'est pourquoi, de nombreux
bénévoles Jalmalv continuent de se former sur cette
thématique, afin de pouvoir créer des groupes de
paroles pour les enfants et les adolescents fin 2017-
début 2018.
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Editorial

Les actions menées par l'association JALMALV depuis ce
début d’année ont été nombreuses et variées :

Déja, des journées de formation ont été proposées aux
aidants naturels. Elles ont connu une participation
contrastée. En effet, si la formation pour les aidants d'une
personne présentant un handicap acquis a rapidement été
compléte, les journées pour les aidants naturels de malade
d'Alzheimer ont connu une faible participation (4
personnes seulement). Une réflexion est en cours pour
savoir si d'autres rencontres seront reconduites cet
automne.

Puis, l'action « sensibilisation et formation sur l'enfant
confronté au deuil » a eu lieu courant février. Cette
formation destinée aux professionnels de I'enfance a connu
une participation qui a dépassé toute nos prévisions : 115
professionnels de tout le département ont participé a ces
rencontres animées par le pédopsychiatre Guy Cordier. Les
participants ont pu acquérir des éléments clés sur le deuil
de l'enfant et les bases de son accompagnement. Cette
formation gratuite a été unanimement appréciée.

La méme formation, plus approfondie et plus longue a été
suivie par des bénévoles. Elle a été complétée par celle de
Gilles Deslauriers psychothérapeute canadien donnant
ainsi des outils d’animation pour accompagner les enfants
endeuillés

Notre assemblée générale en mars a connu une
participation record (plus de 120 personnes présentes).
Différents témoignages ont permis une nouvelle fois de
rendre compte de la diversité et de la pertinence de nos
propositions.

Dans quelques semaines, I'été sera la, ce sera le temps des
vacances...

Mais, méme pendant I'été, différents bénévoles assureront
a tour de réle une présence aupres des malades dans tous
les établissements. Merci a eux.

Je vous souhaite donc de bonnes vacances a tous

Que chacun profite de ce temps pour se reposer et se
ressourcer !

Le président,
S. Humbert
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Conférence : « I'’enfant en deuil »

Le 10 Novembre 2016 a eu
lieu a \Villers-le-Lac une
conférence animée par Sonia
Moulin Barman sur le deuil

de I'enfant.
Elle explique que dans le
deuil, il ny a aucune

certitude. Elle conseille de ne
pas attendre un événement
tragique pour parler de la
mort aux enfants. La
conception de la mort chez
I'enfant dépend de son age, de sa culture familiale et
sociale, de ses capacités intellectuelles et de son
développement.

Avant 2 ans : les enfants ne comprennent pas la mort.

De 2 a 5 ans : ils croient que la mort est réversible et
provisoire.

De 6 a 7 ans : ils croient que c’est une séparation avec
une possible réversion.

Vers 8 a 9 ans : ils comprennent que la mort est
universelle, inévitable, irréversible et définitive.

Tous les deuils dépendent de la relation qui existait
avant et leurs durées sont variables.

lIs connaissent plusieurs stades du deuil : le choc, la
dépression, puis le rétablissement.

Les enfants peuvent se sentir coupables quel que soit le
type de déces. lIs croient en la pensée magique « J'ai fait
quelque chose de mal, c’est de ma faute ! ».

Le deuil de I'enfant se vit aussi dans la douleur, la
régression, I'idéalisation du parent décédé, les émotions,
le changement d’humeur, les impacts sur la santé, la
perte d'intérét pour les activités.

La scolarité peut étre impactée par le deuil : la peur de la
page blanche, la distraction et les résultats en baisse.
L'imaginaire est pire qu'une photo difficile, les faits
arrétent I'imaginaire, I'imaginaire hante.

Il ne faut pas dire aux enfants : « le paradis, c'est [a-haut »,
« il est heureux la-haut » « ¢a ira mieux avec le temps »
« papa est parti faire un long voyage »

Ce qui est important c’est :

e de donner des explications claires, franches et
concrétes, car cela fait partie de son histoire

e les impliquer, écouter et suivre leurs idées

e les faire participer aux rituels, aux funérailles s'ils le
souhaitent

e de toujours partir de la demande de I'enfant (Que
souhaites-tu faire ? Souhaites-tu que tes camarades le
sachent?)

e |ui donner un « objet d'héritage » que I'enfant doit
choisir

e d’'étre a son écoute

e d’étre disponible s'ils souhaitent en parler plus tard

e de normaliser ses ressentis

Pascale

Rencontre avec les résidents de la MARPA

Le 31 mars, Serge et Francoise ont animé un aprés-midi a
la MARPA de Pierrefontaine-les-Varans.

Cette rencontre était I'occasion d'informer les résidents
et leur famille, et toutes personnes de I'extérieur, sur les
valeurs et les missions de JALMALV : accompagnement
en fin de vie des personnes endeuillées, sensibilisation
sur le droit des malades, etc.

Malgré le peu de participant, cet échange fut riche en
émotions, d’aucuns évoquérent la mort d’'un proche a
I'hopital, certains ou plutot certaines disent ne pas
vouloir parler de leur mort, une résidente de 95 ans en
parle avec humour.

Le questionnement de chacun fut « comment mourir
dignement ? ». Le docteur MOUTON intervient avec
Serge sur les directives anticipées et I'obstination
déraisonnable deux termes issus de la loi Léonetti.
Malheureusement aucune famille présente pour évoquer
le théme de l'accompagnement des aidants ou des
résidents seuls ou en fin de vie.

C’était une premiére approche et la graine est semée, il
suffira de I'arroser quelquefois pour voir pousser quelque
intérét pour ces missions importantes dans les structures
comme a domicile.

Francoise D
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Formation « accompagnement de la personne désorientée »

Les 6 et 7 février 2017, s'est déroulé la formation
« accompagnement de la personne désorientée ». Nous
étions 6 bénévoles a en bénéficier. Du sur mesure ! Mme
Nicollet nous a « éclairés » sur les différentes maladies
dégénératives afin de mieux comprendre les personnes
atteintes et donc de mieux les accompagner.

Dans un premier temps, elle a fait la distinction entre le
vieillissement « normal » et le vieillissement «
pathologique ». Puis elle a abordé de facon trés détaillée,
les différentes formes de démences dégénératives et les
conséquences de ces maladies chez les personnes qui en
sont atteintes.

Aprés avoir évoqué brievement les causes et les
traitements connus actuellement, Mme Nicollet nous a
décrit les nombreux troubles a différents niveaux
(intellectuel, moteur, émotionnel et comportemental)
provoqués Aar ces maladies appelées « démences
dégénératives ».

Dans un deuxiéme temps, nous avons abordé la relation
et la communication spécifique avec ces personnes afin
d’adapter au mieux nos accompagnements.

Au terme de cette formation, nous avons pu mesurer
toutes les difficultés des personnes atteintes par ces
maladies organiques (et non psychiatriques), mais aussi
Iimpact de celle-ci dans les relations familiales. Si ces
maladies peuvent générer une immense angoisse chez la
personne atteinte, elle provoque également une trés
grande détresse de la famille.

[l faut noter que face a ces maladies, la famille « idéale »
n‘existe pas, chaque famille fait au mieux et s'adapte

pour garder un certain équilibre et préserver le bien-étre
de la personne désorientée.

Cette formation nécessaire a une meilleure connaissance
et compréhension permet d'éviter les risques de mises
en situation d'échec de la personne accompagnée ayant
perdu certaines capacités, et ainsi de ne pas augmenter
son angoisse (et pourquoi pas la faire diminuer).

Nous retiendrons plus particulierement que ces
personnes sont des voyageurs dans leur temps et qu’en
tant que bénévole, nous nous devons de les
accompagner dans ce voyage en respectant leur temps
et leur rythme.

Merci a JALMALV de nous offrir, par ces formations de
qualité, la possibilité d’enrichissement et de soutien qui
nous aident a accomplir au mieux notre role de
bénévoles.

Daniéle, Michelle, Catherine
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Congreés JALMALV

16, 17 et 18 mars 2017 a Lyon - Villeurbanne

28éme Congres de la FEDERATION JALMALV a

"JALMALV da_ kla somete,
les 17

Nous sommes cing bénévoles Patricia, Nicole,
Genevieve, Marcelle et Delphine a avoir participé a ce
congres.

Nous avons vécu trois journées intenses de travail,
d’'écoute, d'échanges et d'amitié.

Nous nous sommes senties a notre place, au cceur de

JALMALV, a notre place de bénévoles, solidaires des

actions menées ou a ouvrir sur les deux piliers qui

fondent notre association :

e L'accompagnement des personnes en fin de vie

e L'accompagnement des personnes et de leurs aidants
proches en souffrance aprés un deuil.

Quelques points forts nous ont particulierement
interpellées.

Le premier intervenant, le professeur Aubry, a posé,
autour de la fin de vie, de graves questions :

« Qu'est-ce que soigner veut dire ? » Si la médecine fait
au seul motif qu’elle sait faire, elle court le risque de créer
de grandes souffrances. Survivre est-ce encore vivre ? Le
désir de notre société de pousser de plus en plus loin les
limites de la vie sans créer les conditions « viables » de
cette survie génere de graves tensions et débats.

« A quoi cela sertsil ? » Ce verbe servir peut
malheureusement évoquer une dérive utilitariste de
I'existence qui survalorise la rentabilité, la productivité
des hommes. Comme le professeur Aubry, JALMALV
refuse cette facon de penser et de faire.

Face a des fins de vies de plus en plus différentes, notre
société a l'obligation de créer de nouvelles formes
d’accompagnement pour donner a la personne les
moyens de se maintenir ou de se réinscrire dans une

Ly“on - Villeurbanne

Ius de solidarité"

mars

communauté de vivants. Que ce soit en établissement ou
a domicile, il reste donc de la place pour les bénévoles
actuels et futurs de JALMALV.

« Une démocratie shonore quand elle choisit
d'accompagner les plus fragiles et les plus faibles »

Notre citoyenneté nous rend donc responsables d’exiger
des moyens et de mutualiser les efforts pour garantir le
respect et la dignité des personnes en fin de vie.

Une autre intervenante, Mme Héléne Romano, Docteur
en psychopathologie a développé le théme du 2°™ pilier
de JALMALV « la prise en charge des personnes
endeuillées en contexte de mort violente et la place de
JALMALV dans l'accompagnement de ces deuils
particulierement traumatisants. »

La mort violente crée un bouleversement psychique qui

demande un accompagnement spécifique a cause de la

confrontation a un événement non envisageable,

insupportable :

¢ a la violence de se trouver injustement séparé d’'un

étre aimé

au deuil anténatal et périnatal

au suicide (meurtre de soi) et a I'assassinat

a une mort liée a un probléme médical brutal

a des corps trés endommagés ou a I'absence de corps

aux procédures matérielles, aux longs délais

d'identification, ou aux exigences des logiques

d'assurances différentes des logiques d‘aide

psychologique

e aux complications des rituels différés

e ades problémes consécutifs de santé, de dépressions
avec risque de deuil pathologique voire de suicide.
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