Conférence « le voile noir du suicide » par Mr Didier MARTZ, philosophe

Regards croisés sur cette conférence

Je suis venue a la conférence en ignorant qu’elle était donnée par un philosophe. J'aurais préféré une conférence

donnée par un psychologue.

Le théme n'est pas simple et est délicat. C'est en quelque sorte confronter des idées générales a des réalités, des
vécus plus sombres pour les personnes qui sont confrontées au suicide dans leur entourage. J'ai trouvé que le Con-
férencier avait laissé beaucoup d'espaces d'échanges entre lui et le public, ce que j'ai apprécié.

J'ai trouvé les personnes qui ont témoigné, remplies de courage, et ayant le besoin de partager leurs réalités. Espé-
rons que cette conférence aide chacun, chacune a avancer sur son propre Chemin.

Pascale

Dés le début M MARTZ affiche le désir, non de nous en-
tretenir sans fin du sujet mais surtout de nous faire réa-
gir, de nous faire participer. Il se
définit comme philosophe de
I « Ordinaire » c'est-a-dire peu
enclin au langage abstrait et
obscur accumulant les réfé-
rences aux grands penseurs
mais se range plutoét dans une
vision pratique et accessible.
Notre conférencier est adhérent
de la section JALMALV de Reims
et intervient aussi sur les ondes
de RCF.

Les hommes ne sont pas toujours traités comme des
humains, ainsi en est-il des migrants ou des ma-
lades en fin de vie donc la vie ne semble plus rien peser.
Pour Albert Camus une seule question est importante :
le suicide. Le sens de la vie se heurte a un mur:lavien’a
plus de sens pour qui met fin a ses jours.

On est peu de chose dans la vie... La vie continue...
sont des paroles que nous nous surprenons a dire de-
vant un décés mais ce sont deux expressions qui nous
interrogent. On pense généralement que le

suicide fait peur. Pour quelles raisons ?

La mort aujourd’hui est laminée, banalisée,

La mort du « il » est impersonnelle : attentats,
tastrophes, guerres lointaines,

La mort du « tu » est proche et
nous touche dans tout notre étre.
La culpabilité : « Ah si j'avais été
la » bouleverse [I'entourage. Mais
il faut aussi tenir compte du fait
que le suicidé implique beaucoup
de gens dans son entourage.
Aujourd’hui, on a tendance a dire
que ma vie dispose. Pourtant
I'individu n’existe que par sa rela-
tion aux autres. Aucun n’est remplacable. Et pourtant
11000 personnes meurent chaque année en France de
suicide.

Cela pose le probléme de la liberté : circonstances alié-
nantes ? Prédisposition ? Décision totalement person-
nelle?

Une chose est sare : il faut parler, il faut en parler, il ne
faut pas laisser la chape de plomb se refermer. Chaque
situation est singuliere, mais le tabou fait beaucoup de
mal et entretient bien des souffrances enfouies.
Nombres de témoignages se profileront alors comme si
déja la parole offrait des pistes de rencontre de la réali-
té, de rencontre des personnes, de rencontre de soi-
méme.

Ca-

Jean

Ciné / débat : Amanda

Dimanche 13 janvier 2019 : film sur le deuil de I'enfant

Si le souvenir des récents traumatismes collectifs (attentats) habite les images de ce film, ce sont
bien les relations intimes d'une petite constellation de personnages a I'épreuve du deuil qui intéres-
sent le réalisateur et qu'il explore avec pudeur et délicatesse.

Un mélodrame magnifique sur I'apprivoisement de deux étres.

AMANDA

Assemblée Générale de I'association : vendredi 8 mars 2019

L’A.G. est un temps que nous nous donnons pour nous arréter un moment, en prenant du recul et en observant le
cours que cette vie associative a pris au long de I'année écoulée.

Les bénévoles présenteront I’Association ses activités et ses projets d’une fagcon originale et vivante par I'image et
par la parole. Comme chaque année, un temps festif autour d’'un jambon salade cloturera cette soirée.

Nous vous attendons nombreux le vendredi 8 mars 2019 - 18h 15 a la Salle des Fétes de Morteau
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" Formation « La personne handicapée mentale en Ehpad » 17 — 18 décembre 2018

En tant que nouvelle 8 JALMALV me voici a rédiger un article sur la formation continue concernant la
personne handicapée mentale en EPHAD.

Je me suis trouvée bien « bébéte », pourtant je suis Aide Médico-Psychologique ou alors est-ce parce que
dans ce monde ou tout va vite, ou I'on oublie les choses simples de la vie, j'ai décidé de voir les choses avec
un regard d'enfant ?... Mais j'avoue que je ne m'étais jamais posée la question du théme.

Pour moi, la personne handicapée était a la maison, dans un foyer ou en Maison d'Accueil Spécialisée se-
lon le degré de handicap.

La formatrice, Laurence Nicollet nous a bien souligné que leur espérance de vie augmentait, passant de
40 a 60 ans. Donc, dans le futur, nous serons amenés a les rencontrer en EPHAD. Car, bien entendu, ils au-
ront droit a une retraite et le foyer est I'établissement leur logement lorsqu'elles travaillent.

Laurence, sans me connaitre, par ma maniere de parler, avait bien cerné la petite jeune « fongante »
sare d'elle que je suis...

Alors, d'entrée de jeu, j'ai posé mes aplombs sur la chaise et je I'ai écoutée attentivement.

Malgré des soucis familiaux, elle a assuré une formation enrichissante, dynamique et interactive.
L'expérience des bénévoles était aussi d'une grande richesse. Elle m'a appris d'autres handicaps et ap-
profondi la maladie d'Alzheimer, leur fagon de voir les choses, ce qui m'a aiguillé sur leur accompagnement.

Ce qui, pour moi paraissait logique, ne I'était pas forcément pour d'autres, mais surtout le fait que la per-
sonne handicapée mentale ne "percoit" pas les événements comme nous, peut rendre son adaptation en
EPHAD plus ou moins difficile. Aussi son accompagnement est différent d'une personne sans handicap.

Je terminerai cet article en disant que j'ai beau étre diplémée, professionnelle, je suis loin de tout savoir et
j'en apprends tous les jours.

Alors, MERCI JALMALYV, car, avec les intervenants que vous choisissez pour nous former, nous, nous en-
richissons vraiment en connaissance et sommes mieux que des professionnels sur le plan
accompagnement et écoute. Carline

> Conférences a venir :

Samedi 9 février 2019 a 15 heures « Le deuil aprés suicide »
Morteau - salle des Fétes - Madame Pacaut-Troncin, Docteure en psychologie
Le suicide provoque dans I'’environnement familial et social proche un ensemble de manifestations
et d’expression émotionnelle particuliérement intense.
En quoi le deuil aprés suicide est-il particulier par rapport aux autres deuils ? Quelles pistes pour comprendre le sui-
cide ? Quelles sont les étapes du deuil ? Que dire aux enfants et aux adolescents aprés le suicide d’un parent
Quand faut-il se faire aider par un professionnel ?
Madame Pacaut-Troncin s’attachera, au cours du débat, a répondre aux questions du public.

Vendredi 10 Mai 2019 a 20 h.15 « Thématique autour de la loyauté » (titre a définir)
Morteau - Thédtre - Madame Rosette Poletti

Vendredi 7 juin 2019 & 20 h.15 « Habiter votre vie »
Morteau - Théatre - Mr Frangois Bourgognon, médecin psychiatre

« Habitez votre vie, donnez-lui un sens et vivez-la pleinement, a chaque instant ! »
Combien sommes-nous a courir aprés le temps, a nous agacer de futilités, a chercher inlassablement a étre
heureux, a nous inquiéter du futur ou, au contraire, a rester prisonnier du passé ?
Le risque d'un tel rythme, a des années lumiéres de l'instant présent, est d'arriver au bout du chemin sans avoir pu
profiter du voyage. Nous oublions alors I'essentiel : prendre part au prodigieux spectacle du monde et de la vie qui
continuera sans nous.

Jeudi 17 octobre 2019 & 20 h.15 « Le berceau vide » (Lieu & déterminer)

Madame Marie-José Soubieux, pédopsychiatre et psychanalyste

Le berceau est le coeur de la périnatalité. Lorsqu'il est vide, c'est une part essentielle de I'existence qui
vacille. Cet enfant, mort avant d'étre né, qui n'est plus ni dedans ni dehors, quel est-il ? Un bébé, un feetus,
un rien ? Et ces Papas et Mamans sans bébé€, qui sont-ils maintenant ? Quelle juste place donner a ce
bébé dans la famille, sans détréner les enfants a venir ni faire de I'ombre a ceux déja la ?

Deux ou trois autres conférences sur des thémes autours de la vieillesse seront proposées
dans le courant de I'année sur les secteurs de Maiche, de Pierrefontaine les Varans et Gilley.
Les dates restent a définir.

Elles seront animées par Monsieur Simon Gériatre
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Nous vous proposons en ce début d’année de renouveler votre adhésion
i

Adhésion - Année 2019

NI P e nI0IIY © .
AT & i

Je désire : [J Adhérer 20 €/an OFaireundonde: ............ €
[J Je désire recevoir un regu fiscal
Profitez de votre réduction d’impots pour nous soutenir

L’association JALMALYV Haut-Doubs est reconnue d’intérét général (décret préfectoral n® 2004-0904-2118) et elle bénéficie
du rescrit fiscal , vous permettant une réduction d’impdt égale a 66% du montant de votre versement, dans la limite de20% de
votre revenu imposable.

Ce que vous donnez Ce que cela vous cotite )
Merci de retourner ce bon accompagné
20 € 7€ de votre chéque libellé¢ au nom de :
30€ 10 € Jalmalv Haut-Doubs
6, Rue Barral
50 € 17 € >
25500 Morteau
100 € 34 €

Pourquoi renouveler ?

Le nombre d'adhérents d'une association est un critére important de reconnaissance par les
pouvoirs publics et les partenaires financiers lors de l'attribution des subventions.

Ce nombre d'adhérents est également déterminant pour rendre visible |'action et les missions de
I'association JALMALV Haut-Doubs.

Apres 2017, 'année 2018 a confirmé la diminution de certaines subventions publiques.

Ainsi, par votre générosité, vous pouvez continuer & donner aux équipes de bénévoles les moyens
d'agir avec compétence et dévouement auprés de ceux que la douleur isole avant la mort ou
dans le deuil.

Merci pour votre aide précieuse.

Comment votre adhésion est utilisée

8€ :Reversé alafédération

9
8
7 8,6€ : Formation des bénévoles
6 .
c 3,6€ : Fonctionnement de
I'association
4
3
2
1
0 T
Cotisation Formation des Fonctionnement
fédérale bénévoles

Janvier 2019 3




