Déces de Guillaume Louis

Guillaume , voici une année que nous
avions fait sa connaissance.

Quelle joie nous avions de se retrouver
pour cette formation que nous avons
faite ensemble.

Nous avons vite compris que Guillaume
avait enduré de dures épreuves. Celles
gue nous connaissons et celles que nous
ignorons. L'expérience nous montre que
les peines secrétes, sont les plus lourdes a
porter, car on est seul avec sa peine.
Nous avons chercher a apporter un peu de
notre aide a Guillaume, nous avons essayé
de partager ses angoisses. Nous nous
sentions parfois impuissants. Il était tres
secret. Et son humour était tellement fort,
gu’il arrivait a apaiser nos inquiétudes.
Aujourd’hui nous nous demandons si nous
avons assez agi pour le soutenir.

Il est vrai que nos propres difficultés et nos

soucis peuvent nous empécher de nous

pencher réellement sur la peine des autres.

Guillaume avait le souhait de venir en aide a

ceux qui était dans la peine ; Pour nous c'est en
continuant cette mission que nous resterons
unis a lui.

Nous garderons le souvenir d'une personne
gentille, attachante, sensible et surtout pleine
d’humour, qui malheureusement cachait une
grande souffrance.

Merci a JALMALV de nous avoir permis cette
belle rencontre.

Et puis je terminerai par
une  citation de Jean
D'Ormesson : Il y a quelque
chose de plus fort que lamort :
C'est la présence des absents, ;=
dans la mémoire des vivants .

Nicole
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Editorial

En ce début 2019, je souhaite a chacune et a chacun une
année pleine de paix, de sérénité et aussi une bonne santé.

Dans le climat de tension actuelle de notre société, Je
vous souhaite aussi beaucoup de réves et d’en réaliser
guelques uns... Et sachons garder notre tolérance et notre
énergie dans les moments difficiles rencontrés
inévitablement.

Cette lettre de début d’'année vous donne des nouvelles
des activités de l'association et quelques comptes rendus de
celles-ci.

La premiére session d'ateliers pour enfants en deuil s’est
terminée par un goUter fin septembre. Déja, un nouveau
groupe va débuter en février. Il était important de remettre
en place ces ateliers qui correspondent vraiment a une
attente des familles endeuillées.

Le programme des conférences de l'année est presque
finalisé avec des thémes aussi variés que pertinents. Une des
missions de Jalmalv est d'informer et de sensibiliser la
société sur les problématiques de la fin de vie et du deuil.
Nous essayons donc de trouver des sujets appropriés.

Je vous rappelle la date de I'assemblée générale du 8
mars qui détaillera plus en détails les actions menées et les
projets au sein de notre association. Nous vous attendons
nombreux comme d’habitude.

Je terminerai cette premiere lettre de I'année par ces
quelques vers de Monsieur William Arthur Ward, écrivain
américain qui peuvent étre une source d’inspiration pour
nos et vos projets !

« C'est impossible dit la Fierté
C'est risqué dit I'espérance
C’est sans issue dit la raison

Essayons murmure le coeur ....»

Belle année a vous tous.
Le président
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Formation : « L'attention a soi, pour étre attentif a I'autre » avec Jean-Marie NOUBIA

Les 14 et 15 septembre 2018, s'est déroulée la
formation :
« L'attention a soi pour étre attentif a l'autre »

Jean Marie Noubia nous fait réfléchir sur ce qu'évoque
pour nous ce  théme. Plusieurs pistes
émergent alors, qui vont constituer le terreau
d'échanges riches et intenses entre nous.

Jean Marie Noubia nous pousse a préciser chaque
notion.

Emerge alors une prise de conscience qu'un méme
mot ne «résonne pas de la méme facon» pour chacun
d'entre nous, ne «dit pas la méme chose ».

Nous nous attardons sur certains points, notamment :
La bienveillance a soi, étre a I'écoute de soi.

Mais quelle part j'écoute ?

La part «adulte» ou la part «<enfant» ?

L'accueil en soi, qui met en avant la disponibilité de
chacun en fonction de son vécu.

Différencier Besoin et Envie, émotion et sentiment.
Part visible et part invisible : « ce que les gens

voient de moi, je ne le vois pas » ce qui créé un
paradoxe.

Nous avons beaucoup échangé lors de ces 2 jours qui
ont été riches en «découverte » sur le

« fonctionnement » de I'étre humain.

Nous avons travaillé de facon ludique, en utilisant des
codes couleurs, des dessins, ce qui a dynamisé les
échanges.

Merci a Jean Marie Noubia pour cette formation riche
qui nous a fait explorer une partie de ce

vaste theme.

« Prendre soin de soi, quelquefois, c'est aussi éviter le
pire, pas seulement faire pour aller mieux. »
Patricia

Formation : « Place du bénévole accompagnant dans la relation malade famille »

avec Laurence Nicollet

11 et 12 juin 2018 : deux belles journées marquées par le plaisir de se retrouver entre bénévoles, mais surtout :
deux journées animées par la sympathique Laurence Nicollet.
Aucune appréhension en début de journée, la formatrice nous berce déja de son empathie, je vous relate trois de

mes réactions :

Je suis rassurée

Les premiéres heures nous ont permis de casser
Iimage idéale de la « petite maison dans la
prairie » ...Eh oui, cette famille idéale n’existe pas

La famille est le lieu d'apprentissage de
I'amour et de la haine. Chaque famille a ses
propres normes ... ouf ! Pas besoin de se
demander si notre famille est normale ... Mais un
petit frisson : les secrets de famille sont des
fantébmes dans le placard qui sortent dans les
situations difficiles, la version sociale de la famille,
c'est a dire ce que l'on voit, n'est pas forcément
juste.

Je suis touchée

Le vieillissement des parents nous conduit a
I'évidence de notre propre finitude. Je me suis
classée dans la génération pivot (ou sandwich),
coincée entre mes ascendants et descendants. Puis
le probleme de la dépendance physique a été

présenté, douloureux a certains moments car il méne
a notre histoire, faire le deuil de I'image du parent en
perte d'autonomie : ce n'est pas si simple ! Et arriver a
dire au malade tyrannique « Je comprends ta
souffrance mais je n’en suis pas responsable » ...
Quel programme!

Jai aimé entendre que le malade peut manquer
d’'énergie pour le relationnel car il en dépense trop
pour gérer sa maladie ou son handicap.

Je suis convaincue

Le vécu de la famille quand la personne arrive en fin
de vie a été présenté avec délicatesse tout en posant
des mises en garde.

Le bénévole accompagnant en EHPAD n’est pas la
pour conseiller, réparer la famille ou la remplacer!

« Présence, écoute, accompagnement» ....

Tout est dit dans la devise JALMALV !

Merci Madame Nicollet. Joélle.
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Conférence : « Dansons sous la pluie avant l'orage » avec Rosette Poletti

Il faut prendre chaque chose qui survient comme une
expérience qui nous permet de grandir, comme une
possibilité de développer des choses en nous, de
dépasser nos limites. Avec le recul nécessaire, il s'agit
en quelque sorte de transformer cette souffrance en
un enrichissement personnel.

Mais avant ca, il faut d'abord prendre soin de soi
guand on souffre, avoir de I'auto compassion pour soi,
se donner la permission d'étre
humain, d’accepter ses fragilités. Plus
on se permet de vivre son chagrin, sa
tristesse, moins ca durera dans le
temps. L'auto compassion permet de
se relever et de continuer.

Nous sommes donc appelés a dire
OUI a ce qui nous arrive, aux gens, a
étre ouverts a ce qui vient sans poser

Nous sommes tous amenés a vivre des moments
difficiles dans notre vie. Les épreuves et la

souffrance ne sont en effet pas un mauvais sort jeté a
certains, épargnant tous les autres, mais font partie
intégrante de la condition humaine.

Au cours de cette conférence qui a fait salle comble,
Rosette Poletti a souhaité nous donner quelques outils
pour nous aider a traverser ces
temps difficiles et cheminer a
nouveau vers la paix et le
bonheur.
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Parmi eux on peut retenir
I'importance de vivre au
présent, dans, l'ici et
maintenant. Cela implique de
lacher prise du reste et de ne

La vie, ce n’est pas d’attendre que {"orage passe,

pas polluer ses pensées par le Cest d"apprendre 3 danser sous la pluie. toutes sortes de conditions. Et tout
ressassement de ce qui a eu lieu comme on prend soin de son jardin
et que I'on ne peut de toute fagon plus changer, de ne ou de sa voiture, il faut aussi prendre soin de sa vie
pas perdre son énergie a donner de lI'importance a ce intérieure, la nourrir, par des temps de partage avec
qui ne l'est pas. les autres, par des lectures enrichissantes, par la
L'acceptation de ce qui est, est alors primordial tout méditation, des balades en pleine nature, ou en
comme la prise de conscience que rien n'est assistant a des conférences proposées par JALMALV...
permanent. Assurément cette nourriture intérieure nous aidera au
quotidien.

Rosette Poletti souligne aussi I'importance de rester
dans le courant de la vie, d’étre avec le mouvement et
avec le changement car la vie continue

En partage, pour conclure une citation d’Etty Hillesum
qui m’aide souvent :

inexorablement d'avancer, avec ou sans nous. « Chaque fois que je les ai acceptées, les épreuves
Se tourner vers les autres s'avere salvateur, les se sont changées en beauté ».
ns engagé mblent en effet mieux vivre les . .
gens engagés semblent Marie-Noélle
orages.

Focus sur : Le deuil périnatal

La souffrance des parents qui ont perdu un tout petit ne vieillit pas, n'est pas moins douloureuse en 2018 qu'en
1918, ¢a fait toujours aussi mal.

Malheureusement nous constatons que la prise en charge des parents n'est pas toujours Qe i o g e i
bienveillante, et qu'autour de ce deuil se rajoutent bien d'autres souffrances de la part P%L;mf;gh
des soignants, des familles, des amis. Ve i o o i sl s i

N
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Rien n'est jamais acquis, nous avons a former, a informer, a accompagner. Il y a tou-
jours des enfants qui décédent autour de la naissance que ce soit naturellement ou par
IMG, voir par IVG. Ce sont des enfants qui restent éternellement vivants dans le coeur des
mamans et des papas.

Ce manque, cette douleur peut durer tres longtemps voir toute sa vie si on ne prend
pas le temps d'en parler, de confier, d'échanger, de raconter son vécu, et d'écouter celui
des autres.

Le groupe d'endeuillés est un moyen, ce n'est pas l'unique solution, I'essentiel est de trouver un endroit, une per-
sonne, un lieu... pour étre aidé, écouté, non jugé, et déposer sa souffrance.

Fabienne
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Organisé conjointement avec « |'association I'enfant sans nom » ce groupe, se déroule mensuellement a
Valdahon. Prochaine date : samedi 9 mars 2019
Renseignements et contacts : 03.81.39.28.13 ou 03.81.46.21.69 Parlez en autour de vous!
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