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La maladie grave: épreuve pour le couple
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I s'agit ici d'interroger I'effet d'une maladie grave sur le lien amoureux et vice versa, entre tensions extrémes et
possible repli du couple sur lui-méme ou fuite et rupture. Comment certaines unions conjugales parviennent-efles
d supporter la menace de la mort d'un de ses membres et poursuivre leur histoire d'amour ? Il nous appartient
de réfléchir & nos représentations et 3 notre positionnement devant et avec ces couples tous différents. Il parait
important de nous ajuster pour que nos attitudes et contre-attitudes respectent ces personnes.
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Le couple est le résultat d'une dynamique groupale et nécessite un travail de couple. Quand la maladie vient
faire effraction, elle atteint le malade, le conjoint mais aussi le couple, contraignant a un double processus
d'élaboration psychique individuel et groupal. L'annonce de la fin du curatif va actualiser les pires angoisses,
pourtant e palliatif n'est pas fa mort ni méme I'agonie. Il s'agit alors de soutenir fe couple (et la famille) afin de
maintenir, jusqu‘au dernier souffle, les liens d'inter-objectalisation source de vie psychigue.
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Peu a peu I'aidant comprend. Le malade lui enseigne un autre chemin que celui de I'impatience ou de I'activisme.
Il lui réapprend I'amour, autrement. Le statut d'aidant se mue en statut de veilleur. Cette pleine acceptation de
la situation, sans jugement, sans rumination, sans prédiction entraine une douceur toute nouvelle, Un nouveau
lien se tisse entre les deux.
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Au-dela de nos représentations, les couples au grand dge interrogent ce qui fait lien depuis des années, ou la
maniére de le reconstruire dans I'épreuve. L'institution et le soin nous placent parfois de maniére impudique
au ceeur de ce qui fait couple, face & nos modéles idéaux. Nous sommes témoins de fonctionnements - certains
diront dysfonctionnements - qui laissent entrevoir un envers du décor,
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La maladie attaque le corps du patient dans un méme mouvement qu'elle le fait sur les frontiéres du couple.
Le couple, parce qu'il est une structure vivante, cherche toujours a établir une forme de stabilité, méme face
a la maladie mortelle. Parallélement au travail de la maladie, les protocoles de soins et les proféssionnels
exercent une poussée supplémentaire sur cette organisation psychique en instillant un vécu désorganisateur
d'agression et d'intrusion.
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Comment accepter la perte d"autonomie encore plus criante a domicile, dans un lieu pensé en général pour les
bien-portants ? Comment envisager la séparation attendue ? Chaque couple essaye de s'adapter comme il le
peut pour supporter tout cela. Le domicile sera propice a développer plus librement les mouvements psychiques
induits par la maladie. Leur intensité sera plus déployée dans le territoire familier du domicile od fe couple
retrouve fa main sur son fonctionnement.
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Certaines consultations en onco-sexologie prepnent en charge la relation du couple, qu'efle soit mise & mal
ou renforcée par I'épreuve de la maladie ou par I'imminence de la fin de vie du conjoint. Nous abordons, &
travers des situations rencontrées dans nos pratiques, les possibilités d'aménagement ou de reconfiguration
de la relation affective et intime du couple, lui permettant de transcender, transformer, conjuguer son lien.
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Lavie nous semblait ouverte, I'éros plus puissant que thanatos, et le mot de «pire » un mot banni de notre aventure.
Je sais bien que la sagesse des cérémonies est aussi le mémorial de la douleur et de la souffrance que les humains

peuvent endurer ensemble, que le mal fait partie de I'istoire, fut-efle une histoire d'amour. Nous I'avons affronté
verbalement, nous ne I'avions pas encore vécu. Je pressens que tout cela pourrait bien trouver une actualité.
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