Quelle place notre association JALMALV peut-elle
prendre dans ces si douloureux parcours ? C'est toujours
I'accompagnement mais comment ? Ecoute, empathie...
bien sGr mais la bonne volonté et la solidarité ne
suffisent pas. A I'évidence nous avons besoin de
formations spécifiques pur aider les endeuillés, victimes
elles aussi, a reconstruire quelque chose a partir de la
violence ce ces morts. JALMALV est référencée comme
une « ressource » a la suite de deuils tres traumatisants,

relais pour redonner une part de valeur a l'autre en
grande souffrance.

Nous ne prétendons pas prendre la place des
professionnels, ni des aidants, mais notre démarche
humanisante s'ajoute a leur travail de thérapeutes.
Madame Romano dit que nous sommes des sortes de
« prothéses psychiques ».

<« Exercices pratiques d’animation pour enfants et adolescents en deuil »

Compte rendu du stage de formation Jalmalv
organisé les 27 et 28 mars 2017 avec Gilles
DESLAURIERS (Québec) au Chateau Pertusier.

Participants : Floriane, Ghislaine, Delphine, Marie Claude,
Aurélie, Sophie, Francoise, Manon, Marcelle, Fabienne,
Madeleine, Josette, Patrice et Gilles le formateur
québécois.

Accueil royal et sympathique au Chateau Pertusier avec
des bonnes choses sucrées pour entretenir nos
neurones !

Gilles avait mis son « Froc carreauté » (chemise a
carreaux).

Jétais loin d'imaginer il y a 60 ans dans [|'école
maternelle proche, que j'allais faire une formation liée au
deuil quelques années plus tard dans ce chateau !

Si au Québec la devise est « Je me souviens » pour ne pas
oublier que leur pays d’origine c’est la France, je vais
essayer de vous relater ce dont je me souviens, un mois
aprés le passage de Gilles Deslauriers, car c'est déja un
peu tard pour le faire.

Plusieurs dames connaissaient déja le formateur et elles
avaient méme faits de nombreux kilomeétres pour
I'écouter en France!

Gilles, aprés une formation de psycho-éducateur
(éducateur spécialisé chez nous), a travaillé 25 ans
auprés d'adolescents en difficulté et s’est intéressé aux
soins palliatifs pendant ces années.

Apres plusieurs années de bénévolat aupres d'adultes et
plus de 30 ans auprés d’enfants en phase terminale, il
s'est préparé avec Jean Monbourquette précurseur du
travail de deuil au Québec.

Aprés une formation de psychothérapeute ensuite, il
s'est donc investi auprés des personnes ayant vécu un
déces, ou toute autre forme de deuil.

Gilles a perdu son frére a I'age de 6 mois quand il avait
trois ans et il a exploré ce deuil dans ces formations.

Il a par la suite travaillé avec une famille de 3 enfants
pendant plusieurs années dont le pére Yves est mort a la
suite d'une collision provoquée par un homme qui
conduisait, en état d'ébriété.

Marie, veuve, est venue lui demander de I'aide pour elle,
Emilie, Virginie, et Rosalie ses trois enfants.

Gilles a méme écrit en 2001 avec Marie Dell’Agnello, la

maman, un livre : Rencontre entre un thérapeute et une
famille en deuil : La mort d'Yves.

Ce livre raconte le parcours de cette famille que renoue
avec la vie.

C'est un témoignage authentique et une expérience
unique que Gilles nous a bien montré au travers d'un
film réalisé par la suite avec les acteurs de cette famille,
ou il participe.

Il nous a convié a nous présenter avant de nous visionner
ce film, en donnant notre nom, notre provenance, nos
attentes et en citant une situation de deuil importante
pour nous.

Gilles a utilisé plusieurs outils pour nous captiver, films,
contes, dessins au tableau, récits d’expériences, des
conseils, supports visuels, chansons, et des infos sur clefs
remises a chacun en fin de stage que l'on va pouvoir
approfondir par la suite.

Pour le stage, nous devions apporter des outils et de la
créativité mais il faudra certainement refaire une suite a
ces deux jours déja bien riches (car pas utilisés).

En effet, cela allait trés vite et il était impossible de tout
noter et de tout voir en 2 jours.

Moments d’émotions aussi quand il nous a
passé « Berceuse pour un ange » de Marie Denise
Pelletier, ou j'ai versé une larme et d’autres personnes
également.

Gilles nous a fait part de ces expériences et nous a donné
des pistes, en précisant bien qu’il n'y a pas de recettes
miracles.

Une phrase importante que je retiens, est la
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suivante : « c'est différent de vivre avec le passé ou dans
le passé ».

Méme si ce n’est pas toujours simple il semble qu'il faille
apprendre a vivre avec en essayant d'aider a revivre et
non pas a survivre .

Il importe de faire la différence entre un deuil difficile,
tres souffrant, mais ou on a limpression, méme tres
lentement d'avancer et un deuil dans lequel nous avons
I'impression d’étre coincé et de tourner en rond.

Pour lui, quand on tourne en rond, et que la spirale va
vers l'intérieur, ca se cristallise et on développe plus
facilement des maladies.

Souvent on parle de dépression, alors que ce sont des
signes dépressifs que I'on constate.

Quand un enfant ne raconte pas, c’est bien de jouer avec
lui.

Lui dire parfois « et toi t'en penses quoi ? »

Gilles parle plus de mouvements oscillatoires ou de
montagnes russes que d'étapes du deuil.

Pour l'ado qui est déja en période d'errance, nous
pouvons utiliser des rituels actifs.

Il peut étre utile de parler avec des amis, de garder du
lien, en lui permettant d’avoir d’autres modéles. Gilles
conseille de laisser le jeune participer activement aux
choix funéraires, et d'étre disponibles avec eux.

Il peut étre utile de l'orienter vers un autre adulte de
confiance, « de le punir de ce qu'il fait et non pas de ce
qu'il est ». Faire des choses ensemble peut favoriser
I'expression.

L'adulte peut placer le jeune au coeur des solutions sans
se désengager.

Nous pouvons permettre |'expression en disant « c'est

comment dans ton coeur ? » ou en lui faisant faire des
dessins surtout pour les plus jeunes. Osons nous servir
du groupe d’entraide, et on peut dire au
groupe, « chacun dans la méme situation, qu’est ce que
vous feriez ? »

Un autre exemple « Que fais tu quand ton chagrin est
trop grand ? Tu lui dis quoi quand tu parles a ton petit
frére ? As tu une idée de ce qu'il fait [a haut ? Crois-tu
qu'il y a une vie ailleurs ?

«Quand tu lui parles, tu penses qu'il peut t'entendre ? »
Nous essayons d’en tenir compte avec notre petite fille
de 9 ans qui a perdu son frere Nao agé de 3 ans le 1¢
Aolt 2014.

Gilles a constaté comme nous la force du groupe devant
la souffrance de chacun, ou I'on retrouve une dynamique
de support mutuel.

Sinon j'ai bien aimé le bel accent du Québec de notre
formateur, mais il fallait parfois faire une gymnastique
pour comprendre ses expressions. Le petit film sur la
différence hommes femmes dans les situations de deuil
confirme ce que I'on rencontre souvent.

Jai apprécié de pouvoir manger ensemble le midi, et
chacun était a I'écoute de l'autre dans ce groupe
sympathique que je découvrais pour la premiére fois.
Merci a tous pour cette belle expérience ! Bravo Gilles
pour ta grande compétence !

Pardon a mes collégues stagiaires qui ne retrouvent pas
tout dans ce texte, car comme Bourvil dans sa
chanson « j'ai la mémoire qui flanche, jme souviens plus
tres bien... »

Patrice (mai 2017)

Film : « Et les mistrals gagnants » d’Anne-Dauphine Julliand

Ce film est particulier car il décrit la vie a I'hopital de cing enfants qui ont des
pathologies lourdes et pourtant...

lIs sont cinq et débordent de vie. Camille, Ambre, Tugdual, Charles et Imad ont en
commun d'étre des enfants et d'étre lourdement malades. La caméra les suit,
chacun dans sa vie de malade entre la famille et I'hépital.

Tous ensemble, chacun a sa fagon, ils distillent avec grace et espiéglerie une
inoubliable lecon de vie. lls embarquent le spectateur dans leurs jeux et leurs
apprentissages, leurs courses dans les couloirs et leurs rencontres avec ceux qui les
aiment, les accompagnent, les soignent.

La réalisatrice, Anne-Dauphine Julliand, avait conscience de s'engager sur un difficile
chemin de créte : I'idée, apparemment toute simple, ne pardonne en réalité aucune
maladresse. « Je n'aurais jamais entrepris une telle démarche si je n’avais moi-méme
été confrontée a cette situation de vie en tant que parent », précise l'auteure de 88 Ami) PRENTE -,
« Deux petits pas sur le sable mouillé », qui a perdu I'une de ses filles. « Il faut I'avoir N 14 L L £8 ,"‘j""'
vécu pour en connaitre la difficulté et ce que cela permet de découvrir de la vie. : e
Pour n’étre ni dans le pathos, ni dans I'angélisme. »

A
ET LES t ‘
MISTRALS
GAG NANTS

Mon avis : Ce film, qui est bouleversant, m’a impressionné pour plusieurs raisons : le naturel de ces enfants qui ont une
connaissance incroyable de leurs maladies et des traitements si complexes et en méme temps ils ne se plaignent pas : au
contraire, on comprend qu'ils apprécient chaque instant de leur vie : c’est bluffant ! On ressort avec une immense admiration
pour eux, leur famille et le personnel soignant... Mais aussi avec la résolution de ne plus se plaindre pour nos petits maux et
avec l'envie de savourer la vie... Infiniment.

Brigitte
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Film : « Manchester by the sea »

Le 3 février 2017, I'Atalante en partenariat avec la MJC avait programmé le film
« Manchester by the sea » suivi d'une discussion animée par JALMALV.

AFRLECK Wvll LIAMS CHANDLER HEDGES
“UN CHEFD'GUVRE ™

“CASEY AFFLECK BOULEVERSANT, DANS SON MEILLEUR ROLE*

Mais que dire aprés un tel déferlement de douleur. Comme le personnage
principal du film enfermé dans un mutisme, les spectateurs ne peuvent, dans
un premier temps, qu'étre témoin silencieux face au drame vécu par cette s
famille ol les mots n‘ont plus leur place, et ou seul le silence est de mise.

Il est un temps dans certain deuil ol les mots flottent et n'atteignent jamais leur
destinataire parce que celui-ci navigue dans un entre deux : mi vivant, mi mort,
ou plus grand-chose n’a d'importance pour lui.

* MICHELLE WILLIAMS EST EBLOUISSANTE ¥

“DECHIRANT ET MAJESTUELX ™

wrvun s SENETH LOMERGAN

MANCHESTER
#SEA

o) (i) (e vy

Ce film nous parle de la facon singuliére dont les hommes et les adolescents
vivent leur deuil.

Et il nous donne a voir le temps du deuil : sombre, pluvieux, morne, triste, long.
Mais laisse aussi apercevoir les étincelles de vie qui rejaillissent sur ce chemin et

qui rapproche du rivage de la vie.

Catherine

V.

E 14 DECEMBRE

Conférence de Rosette Poletti le 19 mai a Maiche

Rosette Poletti nous a proposé pour cette conférence de
réfléchir a I'attention que l'on porte aux autres ou a soi
méme pour construire nos relations. La qualité de notre
attention est essentielle pour étre présent, pour entrer
en relation avec les autres et avec le monde qui nous
entoure. L'attention permet de se centrer sur ses
émotions, de s'émerveiller, d’éprouver de la gratitude et
de voir les petits bonheurs autour de nous.

Nous pouvons choisir a quoi donner notre attention.
Rosette Poletti nous parle du Dalai Lama qui distingue
deux sortes de gens : “Certains regardent la vase au fond
de I'étang, et d'autres contemplent la fleur de lotus a la
surface de I'eau. Il s'agit d’un choix.”

Nous pouvons mettre notre attention sur quelque chose
de positif, ca fait énormément de différence dans les
moments de deuil ou de maladie. Etre attentif aux signes
aussi, c'est a dire mettre du sens sur des coincidences,
des évenements qui peuvent se lire avec une
signification personnelle particuliére.

Rosette Poletti nous explique ensuite l'importance
d’avoir de l'attention pour soi, de prendre soin de la
qualité de sa vie, de ses besoins. C'est vital de ses
demander ou on en est, de savoir de quoi on a besoin, et
c'est indispensable pour avoir de I'attention aux autres.
Avoir de la compassion pour soi c’'est accepter sa propre
souffrance, se donner le temps de vivre sa souffrance
aussi. Puis se donner de la consolation, faire quelque
chose pour soi, savoir ce qui nous fait du bien, prendre
conscience de ce qu’on vit, se laisser de la place a soi,
savoir renoncer aussi.

L'attention est un engagement par rapport a une
éthique qu’on a, c'est extraordinaire de pouvoir prendre
soin des autres, on se sent pleinement vivant, on ressent
un contentement profond. Mais il ne faut pas oublier de
prendre soin de soi pour pouvoir prendre soin des
autres.

L'attention se développe dans le non jugement, dans la
patience, 'ouverture a I'expérience ; dans la confiance a
soi, dans l'autre, dans ce qu'il a de fantastique ; c’est une
bienveillance envers soi méme, une acceptation de ce
qui est, un lacher prise qui peut se développer par la
méditation.

L'attention nous conduit sur le chemin de
I'émerveillement, de la gratitude, du bonheur; en cela

c'est une forme d’amour.

Marie-Pierre
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L’assemblée générale : Un public nombreux, des Membres du CA a I’honneur

Les élus que nous sommes répondent volontiers aux
associations qui les invitent a assister a leurs Assemblées
Générales. Au-dela des traditionnels bilans moral et
financier, des projets, des  remerciements, ces
rencontres sont toujours riches, conviviales et tres
utiles... Elles permettent de témoigner notre gratitude
aux responsables et bénévoles qui les font vivre au
quotidien et qui donnent le meilleur d’eux-mémes pour
des causes aussi nombreuses que généreuses.

I est plus rare et plus difficile pour les élus, qui courent
aprés le temps, d'étre confrontés a la mort et au deuil.
Certes malheureusement, ils sont parfois appelés pour
un accident qui a fait des victimes, doivent annoncer a
des familles qu’un étre proche ne rentrera pas ou ils sont
touchés dans leur propre entourage... Mais toujours le
présent les reprend et ils continuent de courir, sans se
retourner, tellement accaparés, tellement désemparés.

Vous nous invitez a nous arréter, a partager, a regarder,
nos yeux pas toujours secs dans vos yeux toujours
humides. De vos mille et une souffrances vous faites
mille et une raisons d’espérer, de croire en notre époque,
de croire en 'Homme, en 'Homme jusqu'a sa fin, dans sa
fragilité et dans sa dignité.

Votre Assemblée Générale 2017 a été un moment trés
intense, riche de vos témoignages poignants. Vous
exprimez sobrement cette immense émotion mais vous
savez surtout en faire une arme contre la fatalité,
Iisolement, la mort. Votre souci d'assurer une solide
formation aux aidants et la participation trés nombreuse
a cette soirée consacrée au sujet si difficile du deuil d'un
enfant sont de belles preuves de votre force de vie.

Quelle satisfaction que de sortir d'une réunion avec le
sentiment d’étre (un peu) meilleur qu’en y entrant...

Pour tout cela soyez remerciés chaleureusement.

Gilles Robert
Président de la CCPR
Maire du Russey

Témoignage de Jacqueline
une des premiéres bénévoles de
JALMALV Haut-Doubs

Chers amis bénévoles de Jalmalv Haut-Doubs, ce soir je
vous dis adieu ; je vous quitte apres 17 ans d'activité au
sein de l'association. C'est difficile !

Jai tellement recu de cette équipe que je voudrais
remercier et ne sais comment faire.

J'ai tout d'abord bénéficié, tout au long de ces années,
des richesses de ses formations. D’excellents
psychologues nous ont distribué les pépites du savoir-
faire et du savoir-étre, nous ont permis de macher ces
perles, de les faire pénétrer jusque dans notre cceur dans
un but : qui nous puissions accompagner les personnes
seules, en fin de vie ou en deuil, avec respect, présence,
naturel, un peu d’émotion mais pas trop. Cest trés
simple a dire mais beaucoup moins simple a faire.

J'ai partagé avec I'équipe ma facon de faire, discuté des
difficultés rencontrées, accepté I'avis du psychologue et
me suis toujours sentie soutenue par l'affection de tous.
Il'y a eu la féte des congreés, les fou-rires mais aussi la
douleur des départs : Janine, Bénédicte.

Que de partage dans cette association ; nous avons
presque tous partagé le café et la soupe de Josette, mais
aussi les discussions dans les commissions, le conseil
d’administration ou le bureau, la rencontre avec
I'administration hospitaliere. Chacun essaie d'y tenir sa
juste place, suivant ses compétences, avec conviction et
enthousiasme.

Alors, nouveaux bénévoles de Jalmalv Haut-Doubs, vous
étes I’Association.

Prenez votre place, toute votre place ! Répondez aux
demandes de notre cher Président. Ne dites pas « je ne
saurai pas ». En chemin la science vous viendra.
Sentez-vous solidaires pour répondre a votre mission
sociale d'accompagnement des personnes en fin de vie
ou en deuil.

Juin 2017



